


Der Seminarhof Diekhusen liegt 
in wunderschöner ländlicher Lage 
auf der Halbinsel Eiderstedt nahe 
der Stadt Tönning.
Genießen Sie die Ruhe und tanken 
Sie Kraft auf dem von alten Baum-
bestand und Wiesen umsäumten, 
naturbelassenem Grundstück.

In den Räumen des historischen 
Altbaus bieten wir gemütlichen 
Komfort in familiärer Atmosphäre.
Unter dem Dach des Seminarho-
fes befinden sich die Angebote des
IGL - Institut für ganzheitliches 
Leben, der Hebammenpraxis See-
lenzeit und von Coaching & Me-
diation Andresen.



SEMINARHOF DIEKHUSEN
Der Seminarhof Diekhusen hält für seine Gäs-
te zwei sorgfältig eingerichtete Seminarräume 
bereit, die ganz nach Bedarf mit der nötigen 
Technik ausgestattet werden können.

Die hauseigene Seminarküche dient nicht nur 
dem leiblichen Wohl, sondern auch des ge-
meinschaftlichen Schaffens.

Das idyllische Gelände, das den ganzen Hof 
umgibt, lädt zum Verweilen ein und bezaubert 
durch wunderschön gestaltete Sitzgelegenhei-
ten und liebevolle Details.

INSTITUT FÜR GANZHEITLICHES LEBEN 
Das Institut richtet sich mit folgenden Ange-
boten an Institutionen, soziale Betriebe, Mit-
arbeiterInnen, Teams, Familien und Einzel-
personen:
•	 Supervision
•	 Einzel- und Paarberatung
•	 Gestalttherapieausbildungen
•	 NLP Ausbildungen
•	 Fachspezifische Seminare
•	 Spirituelle Workshops

Unsere aktuellen Kursangebote finden Sie unter 
www.institut-tönning.de

IGL



HEBAMMENPRAXIS
- INKEN HARRING ANDRESEN
Seelenzeit bedeutet eine ganzheitliche Beratung, Heil– und 
Behandlungsweise auf körperlicher, geistiger und seelischer 
Basis. Mein Angebot als Hebamme richtete sich an:

COACHING & MEDIATION
- HENRIK ANDRESEN
Als ausgebildeter Mediator, Coach und Lehrtrainer DVNLP 
schaffe ich Möglichkeiten für die persönliche und berufliche 
Weiterentwicklung. Mein Angebot umfasst:

•	 Organisations- und Personalentwicklung
•	 Coaching für Einzelpersonen zur Stärkung 

der Handlungskompetenz
•	 Gestaltung von Veränderungsprozessen
•	 Mediation und Konfliktbegleitung im Ar-

beits-, Familien-, Geschäfts- und Privatbe-
reich

•	 Gruppen-, Team- und Einzelcoaching
•	 Führungskräftetraining

•	 Frauen mit unerfülltem Kinderwunsch 
•	 Schwangere mit spezifischen und unspezifi-

schen Beschwerden
•	 Mütter und Väter mit ihrem Baby im 1.Lebens-

jahr mit besonderen Bedürfnissen an uns und 
ihre Umwelt ( ...Geburtserlebnis, untröstliches 
Weinen, Still-oder Gedeihprobleme, Neuroder-
mitis, Allergien und Unverträglichkeiten)

Kursangebote: 
•	 Geburtsvorbereitungsseminar - Mein Babymoon
•	 Babymassage

www.hebammenpraxisseelenzeit.de www.coachingandresen.de

Unsere aktuellen Angebote und Veranstaltungen 
finden Sie unter: 

www.seminarhofdiekhusen.de



KONTAKT UND WEITERE INFORMATIONEN
Der Seminarhof Diekhusen liegt auf der wunderschönen Halbinsel Eiderstedt 
nahe der Stadt Tönning.
Unter dem Dach des Seminarhofes befinden sich:

Adresse: 	 Diekhusen 3, 25832 Tönning
Telefon: 	 +49 (0) 4861 / 6175929
E-Mail: 	 info@seminarhofdiekhusen.de
Web: 		  www.seminarhofdiekhusen.de

INSTITUT FÜR GANZHEITLICHES LEBEN - IGL
HEBAMMENPRAXIS SEELENZEIT
COACHING & MEDIATION - HENRIK ANDRESEN

www.institut-tönning.de
www.hebammenpraxisseelenzeit.de
www.coachingandresen.de


